
Програма

XXVI
Міжнародної конференції 

«МОЛОДА
СПОРТИВНА
НАУКА УКРАЇНИ»

5–6 травня 2022 року
м. Львів



ПЛАН РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ

5.05.2022 
(четвер)

10:00 – 10:20	 відкриття	конференції

10:30 – 11:30	 виступи	запрошених	
доповідачів	(засідання	1)

11:40 – 12:40	 1	секційне	засідання

11:40 – 12:40	 2	секційне	засідання

13:40 – 14:40	 виступи	запрошених	
доповідачів	(засідання	2)

6.05.2022 
(п’ятниця)

10:00 – 11:00	 3	секційне	засідання

10:00 – 11:20	 4	секційне	засідання

11:30 – 12:50	 виступи	запрошених	
доповідачів	(засідання	3)

13:30 – 14:30	 5	секційне	засідання

14:40 – 15:00	 закриття	конференції

Робочі	мови	конференції	–	українська, англійська, польська.

Цьогоріч	конференція	пройде	в	режимі	онлайн.

Час проведення київський  (UTC+2).

Тривалість	виступу	для	запрошених	доповідачів	–	до	20 хв,	на	секційному	засіданні	–	до	7 хв.
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– виступи запрошених доповідачів (засідання 1)

Керівники засідання: Андрій Вовканич, Лілія Свищ

1. РОЛЬ УНІВЕРСИТЕТІВ IV ГЕНЕРАЦІЇ В РЕАЛІЗАЦІЇ МІЖНАРОДНИХ 
ПРОЄКТІВ У ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ

Олександр	Скалій	–	Університет	економіки	(Бидґощ,	Польща)

2. СТРАТЕГІЇ ВІДНОВЛЕННЯ ТА РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ У СПОРТІ
Антоніо	Робустеллі	–	ОмніАтлет	–	Перформенс	«Саєнс»	(Болонья,	Італія)

3. ПІЗНАННЯ ЖИТТЯ ЧЕРЕЗ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 
Каукаб	Азім	–	Університет	нафти	та	корисних	копалин	

імені	короля	Фахда	(Дахран,	Саудівська	Аравія)



1 секційне засідання

Теорія та методика підготовки спортсменів;  
олімпійський, паралімпійський і професійний спорт

Керівники засідання: Юрій Бріскін, Сергій Смирновський

1. АНАЛІЗ ДОКТОРСЬКИХ ДИСЕРТАЦІЙ З ПИТАНЬ ПЕДАГОГІКИ І 
СПОРТУ, ЯКІ ЗАХИСТИЛИ СИРІЙЦІ, ЩО ПЕРЕБУВАЮТЬ 
ПІД ТИМЧАСОВИМ ЗАХИСТОМ У ТУРЕЧЧИНІ

Айкут	Шахін	(Туреччина)

2. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА В ПОЛЬСЬКІЙ 
СИСТЕМІ ОЛІМПІЙСЬКОЇ ПІДГОТОВКИ

Марек	Ґрачик	(Польща)

3. РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ТА ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ БАСКЕТБОЛІСТІВ 
НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Галина	Гребінка	(Україна)

4. СПОРТ ЦИФРОВОГО СВІТУ: Е-СПОРТ 
Айкут	Шахін	(Туреччина)

5. КОНЦЕНТРАЦІЯ ТА КООРДИНАЦІЯ У СВІТЛІ ПРАКТИКИ
Дорота	Б.	Яблонська–Мазурек	(Польща)

6. МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ 
ШВИДКІСНИХ ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТІВ

Андрій	Дулібський	(Україна)

7. РЯТУВАННЯ НА ВОДІ ЯК СПОРТИВНА ДИСЦИПЛІНА
Дам’ян	Ковальський	(Польща)
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2 секційне засідання
Проблеми здоров’я людини, фітнесу, рекреації, 
туризму; підготовка кадрів та управління 
у сфері фізичного виховання і спорту

Керівники засідання: Орися Іжевська, Володимир Худоба  

1. ІННОВАЦІЙНИЙ РОЗВИТОК ГАСТРОНОМІЧНОГО 
ТУРИЗМУ В КОНТЕКСТІ АВТЕНТИЧНОЇ КУХНІ

Олег	Боратинський	(Україна)

2. ОСОБЛИВОСТІ РАЦІОНУ ХАРЧУВАННЯ ТЕНІСИСТІВ 
В УМОВАХ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗБОРУ

Ірина	Грузевич	(Україна)

3. ПРИНЦИПИ КОРПОРАТИВНОЇ СОЦІАЛЬНОЇ 
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ТА СТАЛИЙ РОЗВИТОК БІЗНЕСУ

Христина	Лешко	(Україна)

4. ДИВЕРСИФІКАЦІЯ ЯК ПРІОРИТЕТНИЙ НАПРЯМ РОЗВИТКУ 
РЕГІОНАЛЬНОГО САНАТОРНО-КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСУ 

Соломія	Мороз	(Україна)

5. КЛАСТЕРИЗАЦІЯ ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ ІНСТРУМЕНТ РОЗВИТКУ 
ГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ В РЕГІОНІ

Оксана	Никига	(Україна)

6. ЛОКАЛЬНА КУХНЯ ЯК ІННОВАЦІЙНИЙ ТРЕНД РОЗВИТКУ 
РЕСТОРАННОГО ТУРИЗМУ В РЕГІОНІ

Ольга	Радзімовська	(Україна)

11:40
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– виступи запрошених доповідачів (засідання 2)

Керівники: Андрій Вовканич, Лілія Свищ 

13:40
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14:40

1. ЧИННИКИ ПЕРІОДИЗАЦІЇ СУЧАСНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ
Неоніла	Нерода	–	Львівський	державний	університет	фізичної	
культури	імені	Івана	Боберського	(Львів,	Україна)

2. ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛІВ ФІЗКУЛЬТУРИ 
ТА СПОРТУ НА ПРИКЛАДІ ПОЛЬЩІ

Даріуш	Скальський	–	Академія	фізичного	виховання	
і спорту	імені	Єнджея	Снядецького	(Ґданськ,	Польща)

3. ТУРИЗМ І МОВА 
Оксана	Гаврилів	–	Віденський	університет	(Відень,	Австрія)	
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3 секційне засідання

Теорія та методика підготовки спортсменів; 
олімпійський, паралімпійський і професійний спорт 

Керівники засідання: Марія Розторгуй, Сергій Смірновський

1. УДОСКОНАЛЕННЯ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ВОЛЕЙБОЛІСТОК 

НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Віталій	Ковцун	(Україна)

2. ПОРІВНЯННЯ ПРИЗІВ, ЩО НАДАЮТЬ У СПОРТІ: ВІД МИНУЛОГО ДО СУЧАСНОСТІ

Айкут	Шахін	(Туреччина)

3. КРОЛЬ «ПОВНЕ ЗАНУРЕННЯ» ЯК ДЕТЕРМІНАНТ 

ШВИДКОГО ТА ЕКОНОМНОГО ПЛАВАННЯ

Пауліна	Крефт	(Польща)

4. СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ НА ЕТАПІ 

ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ У СУЧАСНОМУ ФУТБОЛІ

Роман	Наконечний	(Україна)



3 секційне засідання

Теорія та методика підготовки спортсменів; 
олімпійський, паралімпійський і професійний спорт 

Керівники засідання: Марія Розторгуй, Сергій Смірновський

5. ДОСЛІДЖЕННЯ ЗА ДОПОМОГОЮ КОРЕЛЯЦІЙНОГО АНАЛІЗУ 

СПІВВІДНОШЕННЯ МІЖ ДАНИМИ СКРИНИНГОВОГО ТЕСТУ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОГО РУХУ (FMS) І ФУНКЦІЄЮ ВЕРХНІХ КІНЦІВОК 

У ЕЛІТНИХ БАСКЕТБОЛІСТІВ СПОРТИВНОГО КЛУБУ «AL-RAFIDAIN» 

Хамід	Аль-Акрх	(Ірак)

6. АНАЛІЗ МЕТОДІВ ОЦІНЮВАННЯ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ У ПЛЯЖНИХ ВИДАХ СПОРТУ

Оксана	Петренко	(Україна)

7. ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РЕЗУЛЬТАТІВ ЧЕМПІОНАТУ УКРАЇНИ 

ТА ЧЕМПІОНАТУ СВІТУ ЗІ СТРІЛЬБИ З ЛУКА 2017 – 2021 рр.

Максим	Попович	(Україна)

8. ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ У СИСТЕМІ 

ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У ВОДНОМУ ПОЛО

Софія	Смирновська	(Україна)
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4 секційне засідання

Фізичне виховання різних верств населення 

Керівники засідання: Андрій Мандюк, Наталія Сороколіт

1. ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ

Ганна	Гук	(Україна)

2. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА СПОРТ ЯК СКЛАДНИК 

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖНОЇ ОСВІТИ ПІД ЧАС ПАНДЕМІЇ

Ева	Зелінська	(Польща)

3. КООРДИНАЦІЯ ЯК ПРОФЕСІЙНО ВАЖЛИВА РИСА ОСОБОВОГО 

СКЛАДУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ГВАРДІЇ УКРАЇНИ

Валерій	Крижановський	(Україна)

4. ВПЛИВ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ З ПРІОРИТЕТНИМ РОЗВИТКОМ 

КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ НА АДАПТИВНУ ПОВЕДІНКУ І ФІЗИЧНУ 

ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ШКОЛЯРІВ З РОЗЛАДАМИ АУТИЧНОГО СПЕКТРА

Олександра	Петрусенко	(Україна)

10:00
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4 секційне засідання

Фізичне виховання різних верств населення 
Керівники засідання: Андрій Мандюк, Наталія Сороколіт

5. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ У ДАВНІЙ ГРЕЦІЇ (В АФІНАХ І СПАРТІ)
Давід	Чарнецький	(Польща)

6. ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ 8 – 10 РОКІВ
Вікторія	Соромотіна	(Україна)

7. ЕФЕКТИВНІСТЬ ПРОГРАМИ ІНКЛЮЗИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ У ФОРМУВАННІ ПСИХОФІЗИЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО 

НАВЧАННЯ ДІТЕЙ ІЗ РОЗЛАДАМИ АУТИЧНОГО СПЕКТРА
Алі	Хамаде	(Катар)

8. МОТИВАЦІЙНІ ПРОФІЛІ ІНСТРУКТОРІВ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ І СПОРТУ ОРГАНІВ ВНУТРІШНІХ СПРАВ
Вадим	Швець	(Україна)

9. ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
Ірина	Семенова	(Україна)
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 – виступи запрошених доповідачів (засідання 3)

Керівники: Андрій Вовканич, Лілія Свищ 

1. ПОТРЕБИ ЛЮДЕЙ, ЯКІ ВІДВІДУЮТЬ ФІТНЕС-ЦЕНТРИ 
В ЛИТВІ. КОМУ НЕОБХІДНА БІЛЬША УВАГА І ОСВІТА? 

Сімона	Паяуєне	–	Литовський	університет	спорту	(Каунас,	Литва).

2. ЧИННИКИ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА РІВНОВАГУ У ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ
Йоанна	Баран	–	Ряшівський	університет	(Ряшів,	Польща)

3. ПРЕДИКТИВНІ МОДЕЛІ ЯКОСТІ ЖИТТЯ І РІВНЯ 
ТРИВОЖНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: 
ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДІВ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ

Юлія	Павлова	–	Львівський	державний	університет	фізичної	
культури	імені	Івана	Боберського	(Львів,	Україна)

4. ВИКОРИСТАННЯ ОПИТУВАЛЬНИКА WHODAS 2.0 
У РЕАБІЛІТАЦІЙНІЙ ПРАКТИЦІ

Катерина	Тимрук-Скоропад	–	Львівський	державний	університет	
фізичної	культури	імені	Івана	Боберського	(Львів,	Україна)



5 секційне засідання

Фізична терапія; адаптивне фізичне 
виховання; медико-біологічні основи 
фізичного виховання і спорту

Керівники	засідання:	Ольга	Купріненко,	Наталія	Росолянка	

1. РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ВІДНОВНОМУ ЛІКУВАННІ 
ОСІБ З ДЕГЕНЕРАТИВНО-ДИСТРОФІЧНИМИ ЗМІНАМИ 
ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА

Антон	Дорош	(Україна)

2. ФУНКЦІОНУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ ІЗ ЛІМФОСТАЗОМ / ЛІМФЕДЕМОЮ 
ЗГІДНО З МІЖНАРОДНОЮ КЛАСИФІКАЦІЄЮ ФУНКЦІОНУВАННЯ, 
ОБМЕЖЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ І ЗДОРОВ’Я

Соломія	Копитко	(Україна)

3. АНАЛІЗ ПРОГРАМ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДЛЯ ДІТЕЙ 
ІЗ ПЛОСКОВАЛЬГУСНОЮ ДЕФОРМАЦІЄЮ СТОП У МЕЖАХ 
СПЕЦІАЛІЗОВАНИХ ДИТЯЧИХ ДОШКІЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ

Уляна	Присяжнюк	(Україна)

4. РОЛЬ ЗОВНІШНІХ ТА ВНУТРІШНІХ ЧИННИКІВ У ФОРМУВАННІ 
ПЕРИНАТАЛЬНИХ УРАЖЕНЬ ЦЕНТРАЛЬНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ

Світлана	Ступницька	(Україна)

13:30
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5 секційне засідання

Фізична терапія; адаптивне фізичне 
виховання; медико-біологічні основи 
фізичного виховання і спорту

Керівники	засідання:	Ольга	Купріненко,	Наталія	Росолянка

5. РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПЕРИНАТАЛЬНИХ 
УРАЖЕНЬ ЦНС НЕМОВЛЯТ ТА ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ

Світлана	Ступницька	(Україна)	

6. ОСНОВНІ ПЕРІОДИ ВІДНОВЛЕННЯ ПІСЛЯ ПЕРЕНЕСЕНОГО ІНСУЛЬТУ
Олена	Трохимчук	(Україна)

7. АКТУАЛЬНІСТЬ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У РАЗІ ПОРУШЕНЬ 
ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ СТОПИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Ігор	Шестак	(Україна)

13:30

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

14:30

14:40

|
|

15:00

– закриття конференції



До наступної зустрічі у 2023 році!


