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XXVI
Międzynarodowej Konferencji 

«MŁODA NAUKA
SPORTOWA UKRAINY»

5-6 maja 2022 r.
m. Lwów



PLAN PRACY KONFERENCJI

5.05.2022 (czwartek)

10:00 – 10:20	 Otwarcie konferencji

10:30 – 11:30	 Wystąpienia zaproszonych 
uczestników 
(posiedzenie 1)

11:40 – 12:40	 1 posiedzenie sekcji

11:40 – 12:40	 2 posiedzenie sekcji

13:40 – 14:40	 Wystąpienia zaproszonych 
uczestników 
(posiedzenie 2)

6.05.2022 (piątek)

10:00 – 11:00	 3 posiedzenie sekcji

10:00 – 11:20	 4 posiedzenie sekcji

11:30 – 12:50	 Wystąpienia zaproszonych 

uczestników 

(posiedzenie 3)

13:30 – 14:30	 5 posiedzenie sekcji

14:40 – 15:00	 Zamknięcie konferencji

Języki robocze konferencji - ukraiński, angielski, polski.

W tym roku konferencja odbędzie się online.

Czas – Kijów (UTC+2).

Limit czasu: dla zaproszonych uczestników - do 20 minut, na posiedzeniu sekcyjnym - do 7 minut.



5 May 2022

 – Otwarcie konferencji
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– Wystąpienia zaproszonych uczestników (posiedzenie 1)

Moderatorzy: Andriy Vovkanych, Lilia Svyshch

1.	 ROLA UCZELNI W REALIZACJI PROJEKTÓW MIĘDZYNARODOWYCH 
W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU

Alexander Skaliy - University of Economics (Bydgosch, Polska)

2.	 STRATEGIE ODZYSKIWANIA I SKUTECZNOŚĆ W SPORCIE
Antonio Robustelli - OMNIATLET - Sayena Performance (Bolonia, Włochy)

3.	 POZNANIE ŻYCIA POPRZEZ WYCHOWANIE FIZYCZNE 
Kaukab Azeem - Uniwersytet naftowy i minerały nazwane 

na cześć króla Fardo (Dachran, Arabia Saudyjska)



1 posiedzenie sekcji

Teoria i metodyka treningu sportowców: 

sport olimpijski, paraolimpijski i zawodowy

Moderatorzy: Yuriy Briskin, Sergiy Smirnovskyy

1.	 ANALIZA ROZPRAW DOKTORANCKICH Z PEDAGOGIKI I SPORTU OBRONIONYCH 

PRZEZ SYRYJCZYKÓW, PRZEBYWAJĄCYCH POD TYMCZASOWĄ OCHRONĄ W TURCJI

Aikut Shahin (Turcja)

2.	 PRZYGOTOWANIE MENTALNE W POLSKIM SYSTEMIE SZKOLENIA OLIMPIJSKIEGO

Marek Graczyk (Polska)

3.	 POZIOM GOTOWOŚCI FIZYCZNEJ I TECHNICZNEJ KOSZYKÓWKARZY 

NA ETAPIE WSTĘPNEGO TRENINGU PODSTAWOWEGO

Galina Grebinka (Ukraina)

4.	 SPORTS OF THE DIGITAL WORLD: E-SPORT 

Aykut Şahin (Turcja)
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1 posiedzenie sekcji

Teoria i metodyka treningu sportowców: 

sport olimpijski, paraolimpijski i zawodowy

Moderatorzy: Yuriy Briskin, Sergiy Smirnovskyy

5.	 KONCENTRACJA I KOORDYNACJA W ŚWIETLE PRAKTYKI

Dorota B. Jabłońska-Mazurek (Polska)

6.	 DETERMINANTY MOLEKULARNO-GENETYCZNE 

SZYBKOSCIOWYCH CECH PIŁKARZY

Andriy Dulibskyy (Ukraina)

7.RATOWNICTWO WODNE W UJĘCIU DYSCYPLINY SPORTOWEJ

Damian Kowalski (Polska)

8.	 POMOCNICZE ŚRODKI METODYCZNE DOSKONALENIA 

SZKOLENIA STRZELCÓW NA DŁUGIE DYSTANSY

Andriy Demichkovskyy (Ukraina)
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2 posiedzenie sekcji

Problemy zdrowia ludzkiego, fitness, rekreacja, 
turystyka; szkolenie personelu i zarządzanie 
w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu

Moderatorzy: Orysia Izhevska, Volodymyr Khudoba  

1.	 INNOWACYJNY ROZWÓJ TURYSTYKI GASTRONOMICZNEJ 
W KONTEKŚCIE AUTENTYCZNEJ KUCHNI

Oleg Boratynskyy (Ukraina)
2.	 SPECYFICZNE CECHY DIETY TENISISTÓW W WARUNKACH 

ZBIORU SZKOLENIOWO-TRENINGOWEGO
Iryna Gruzevych (Ukraina)

3.	 ZASADY SPOŁECZNEJ ODPOWIEDZIALNOŚCI 
KORPORACYJNEJ I STAŁY ROZWÓJ BIZNESU

Khrystyna Leshko (Ukraina)

4.	 DYWERSYFIKACJA JAKO PRIORYTETOWY KIERUNEK ROZWOJU 
REGIONALNEGO KOMPLEKSU SANATORIÓW I UZDROWISK 

Solomiya Moroz (Ukraina)

5.	 KLASTROWANIE JAKO INNOWACYJNE NARZĘDZIE PROGRAMISTYCZNE 
TURYSTYKI GASTRONOMICZNEJ W REGIONIE

Oksana Nykyga (Ukraina)

6.	 LOKALNA KUCHNIA JAKO INNOWACYJNY TREND ROZWOJU 
TURYSTYKI RESTAURACYJNEJ W REGIONIE

Olga Radzimovska (Ukraina)
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– Wystąpienia zaproszonych uczestników (posiedzenie 2)

Moderatorzy: Andriy Vovkanych, Lilia Svyshch 

13:40

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

14:40

1. CZYNNIKI PERIODYZACJI WSPÓŁCZESNEGO RUCHU OLIMPIJSKIEGO
Neonila Neroda. - Lwowski Państwowy Uniwersytet Kultury 
Fizycznej imienia Iwana Boberskiego (Lwów, Ukraina)

2.	 KSZTAŁCENIE NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
I SPORTU NA PRZYKŁADZIE POLSKI

Dariusz Skalski – Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu 
im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku; (Gdansk, Polska)

3.	 TURYSTYKA A JĘZYK 
Oksana Gavryliv – Uniwersytet Wiedeński (Wiedeń, Austria) 
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3 posiedzenie sekcji

Teoria i metodyka treningu sportowców: 
sport olimpijski, paraolimpijski i zawodowy 

Moderatorzy: Maria Roztorguy, Sergiy Smirnovskyy

1.	 DOSKONALENIE ZDOLNOŚCI KOORDYNACYJNYCH SIATKAREK NA 

ETAPIE PODSTAWOWEGO TRENINGU SPECJALISTYCZNEGO

Vitaliy Kovtsun (Ukraina)

2.	 PORÓWNANIE NAGRÓD PRZYZNAWANYCH W SPORCIE: 

OD PRZESZŁOŚCI DO NOWOCZESNOŚCI

Aikut Shahin (Turcja)

3.	 KRAUL „TOTAL IMMERSION” JAKO DETERMINANT 

SZYBSZEGO I EKONOMICZNIEJSZEGO PŁYWANIA

Paulina Kreft (Polska)

4.	 STAN I PERSPEKTYWY PRZYGOTOWANIA TAKTYCZNEGO NA ETAPIE POPRZEDNIEGO 

TRENINGU PODSTAWOWEGO WE WSPÓŁCZESNEJ PIŁCE NOŻNEJ

Roman Nakonechnyy (Ukraina)



3 posiedzenie sekcji

Teoria i metodyka treningu sportowców: 
sport olimpijski, paraolimpijski i zawodowy 

Moderatorzy: Maria Roztorguy, Sergiy Smirnovskyy

5.	 BADANIA Z WYKORZYSTANIEM ANALIZY KORELACYJNEJ 
WSPÓŁZALEŻNOŚCI MIĘDZY DANYMI SKRININGOWEGO TESTU 
RUCHU FUNKCJONALNEGO (FMS) A FUNKCJĄ KOŃCZYN GÓRNYCH 
ELITARNYCH KOSZYKÓWKARZY Z AL-RAFIDAIN SPORTS CLUB 

Hamid al-Akrh (Irak)

6.	 ANALIZA METOD OCENY AKTYWNOŚCI 
KONKURENCYJNEJ W SPORTACH NA PLAŻY

Oksana Petrenko (Ukraina)

7.	 CHARAKTERYSTYKA PORÓWNAWCZA WYNIKÓW MISTRZOSTW 
UKRAINY I MISTRZOSTWA ŚWIATA Z ŁUCZNICTWA 2017–2021

Maxym Popovych (Ukraina)

8.	 CHARAKTERYSTYKI PSYCHOFIZJOLOGICZNE W SYSTEMIE 
TRENINGOWYM SPORTOWCÓW W PIŁCE WODNEJ

Sofia Smyrnovska (Ukraina)

10:00

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

11:00



4 posiedzenie sekcji

Wychowanie fizyczne różnych 
warstw spoleczeństwa 

Moderatorzy: Andriy Mandyuk, Natalia Sorokolit

1. SKUTECZNOŚĆ ĆWICZEŃ CHOREOGRAFICZNYCH I AKROBATYCZNYCH 

W WYKŁADACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ODLEGŁOŚĆ

Tamara Drach (Ukraina)

2. EDUKACJA ZDROWOTNA W KULTURZE FIZYCZNEJ I SPORCIE W CZASACH PANDEMII

Ewa Zieliński (Polska)

3. KOORDYNACJA JAKO PROFESJONALNIE WAŻNA CECHA 

OSOBOWEGO SKŁADU NARODOWEJ GWARDII UKRAINY

Valery Kryzhanovskyy (Ukraina)

4. WPŁYW PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Z PRIORYTETOWYM ROZWOJEM ZDOLNOŚCI KOORDYNACYJNYCH 

NA ADAPTACYJNE ZACHOWANIE I SPRAWNOŚĆ FIZYCZNĄ 

UCZNIÓW Z ZABURZENIAMI SPEKTRUM AUTYSTYCZNEGO

Olexandra Petrusenko (Ukraina)
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4 posiedzenie sekcji

Wychowanie fizyczne różnych 

warstw spoleczeństwa 

Moderatorzy: Andriy Mandyuk, Natalia Sorokolit

5. WYCHOWANIE FIZYCZNE W STAROŻYTNEJ GRECJI – ATENY I SPARTA
Dawid Czarnecki (Polska)

6. CECHY PSYCHOFIZJOLOGICZNE DZIECI W WIEKU 8–10 LAT
Victoria Soromotina (Ukraina)

7. SKUTECZNOŚĆ INTEGRACYJNEGO PROGRAMU WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO W TWORZENIU GOTOWOŚCI PSYCHOFIZYCZNEJ DO 
NAUCZANIA DZIECI Z ZABURZENIAMI SPEKTRUM AUTYSTYCZNEGO

Ali Hamade (Katar)

8. MOTYWACYJNE PROFILE INSTRUKTORÓW TRENINGU FIZYCZNEGO 
I SPORTU ORGANÓW SPRAW WEWNĘTRZNYCH

Vadym Shvets (Ukraina)

9. PERSPEKTYWY ROZWOJU INNOWACYJNYCH TECHNOLOGII SZKOLENIA 
PRZYSZLYCH NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Іryna Semenowa (Ukraina)
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 – Wystąpienia zaproszonych uczestników (posiedzenie 3)

Moderatorzy: Andriy Vovkanych, Lilia Svyshch 

1.	 POTRZEBY LUDZI ODWIEDZAJĄCYCH CENTRA FITNESS 
NA LITWIE. KTO POTRZEBUJE WIĘKSZEJ UWAGI I EDUKACJI? 

Simona Pajaujiene – Litewska University of Sports (Kaunas, Litwa)

2.	 CZYNNIKI RÓŻNICUJĄCE RÓWNOWAGĘ U DZIECI W WIEKU SZKOLNYM
Joanna Baran – University of Rzeszów (Rzeszów, Polska)

3.	 PREDYKCYJNE MODELE JAKOŚCI ŻYCIA I POZIOMU TRWOGI 
ŻOŁNIERZY: STOSOWANIE METOD SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

Yulia Pavlova – Lwowski Państwowy Uniwersytet Kultury 
Fizycznej imienia Iwana Boberskiego (Lwów, Ukraina)

4.	 KORZYSTANIE Z KWESTIONARIUSZA WHOAS 
2.0 W PRAKTYCE REHABILITACYJNEJ

Kateryna Tymruk-Skoropad – Lwowski Państwowy Uniwersytet 
Kultury Fizycznej imienia Iwana Boberskiego (Lwów, Ukraina)



5 posiedzenie sekcji

Fizjoterapia; adaptacyjne wychowanie 
fizyczne;  medyczne i biologiczne podstawy 
wychowania fizycznego i sportu

Moderatorzy: Olga Kuprinenko, Natalia Rosolyanka 

1.	 ROLA FIZJOTERAPII W LECZENIU ODBUDOWUJĄCYM OSÓB 
ZE ZWYRODNIENIOWO-DYSTROFICZNYMI ZMIANAMI KRĘGOSŁUPA

Anton Dorosh (Ukraina)

2.	 FUNKCJONOWANIE PACJENTÓW Z LIMFOSTAZĄ / LIMFODEMĄ 
WEDŁUG MIĘDZYNARODOWEJ KLASYFIKACJI FUNKCJONOWANIA, 
OGRANICZEŃ PROCESÓW ŻYCIOWYCH  I ZDROWIA

Solomiya Kopytko (Ukraina)

3.	 ANALIZA PROGRAMÓW FIZJOTERAPII DLA DZIECI Z PŁASKĄ DEFORMACJĄ 
STÓP W SPECJALISTYCZNYCH DZICĘCYCH ZAKŁADACH PRZEDSZKOLNYCH

Ulyana Prysyazhnyuk (Ukraina)

4.	 ROLA ZEWNĘTRZNYCH I WEWNĘTRZNYCH CZYNNIKÓW 
W PROCESIE ULEGANIA ZMIANOM OKOŁOPORODOWYM 
OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO

Svitlana Stupnytska (Ukraina)
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5 posiedzenie sekcji

Fizjoterapia; adaptacyjne wychowanie 
fizyczne;  medyczne i biologiczne podstawy 
wychowania fizycznego i sportu

Moderatorzy: Olga Kuprinenko, Natalia Rosolyanka 

5.	 ZARZĄDZANIE REHABILITACJĄ OKOŁOPORODOWYCH ZMIAN 
OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO NIEMOWLĄT I MAŁYCH DZIECI

Svitlana Stupnytska (Ukrainа) 

6.	 PODSTAWOWE OKRESY REHABILITACJI PO PRZEJŚCIU UDARU MÓZGU
Olena Trochymchuk (Ukraina)

7.	 ZNACZENIE FIZJOTERAPII W PRZYPADKU NARUSZEŃ 
FUNKCJONALNEGO STANU STOPY MŁODSZYCH UCZNIÓW 

Igor Shestak (Ukraina)
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– Zamknięcie konferencji



Do widzenia w 2023!


