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Частина 1. Загальна теорія підготовки спортсменів 
1. Спорт як вид і результат діяльності.  
2. Роль спорту в розвитку і вихованні людини. 
3. Змагання в системі підготовки спортсменів. 
4. Структура та зміст змагальної діяльності в спорті (на прикладі 

спортивної спеціалізації). 
5. Загальний аналіз системи підготовки спортсменів. 
6. Адаптація до тренувальних впливів у системі підготовки 

спортсменів. 
7. Засоби спортивного тренування. 
8. Навантаження та відпочинок як компоненти методів вправи у  

спортивному тренуванні. 
9. Методи спортивного тренування. 
10. Методика розвитку максимальної сили. 
11. Методика розвитку швидкісної сили. 
12. Методика розвитку вибухової сили. 
13. Методика розвитку швидкості простих і складних реагувань. 
14. Методика розвитку прудкості в циклічних і ациклічних рухах. 
15. Методика розвитку загальної витривалості. 
16. Методика розвитку спеціальної витривалості (на прикладі 

спортивної спеціалізації). 
17. Методика розвитку швидкісної та силової витривалості. 
18. Методика розвитку гнучкості. 
19. Методика розвитку рівноваги. 
20. Методика розвитку спритності. 
21. Методика технічної підготовки спортсменів. 
22. Методика тактичної підготовки спортсменів. 
23. Методика психічної підготовки спортсменів. 
24. Методика теоретичної підготовки спортсменів. 
25. Тренувальні заняття, їх різновиди, структура і зміст. 
26. Мікро- та мезоцикли їх різновиди, структура і зміст. 
27. Макроцикли, їх різновиди, структура і зміст. 
28. Загальний аналіз побудови багаторічного тренувального процесу. 
29. Педагогічні, психологічні та медико-біологічні засоби відновлення 

та підвищення працездатності спортсменів. 
30. Методика підготовки спортсменів в умовах штучної та гірської 

гіпоксії. 
Рекомендована література 

Основна: 
1.  Диференціація фізичної підготовки спортсменів : монографія / авт. 

кол.: Линець М. М., Чичкан О. А., Хіменес Х. Р. [та ін.] ; за заг. ред. 
М. М. Линця. – Львів : ЛДУФК, 2017. – 304 с. 

2. Келлер В. С. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів / 
Келлер В. С., Платонов В. М. – Львів : Українська спортивна Асоціація, 1992. 
– 269 с. 



3. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей : [навч. 
посіб. для фізкультурних вузів] / Линець М. М. – Львів : Штабар, 1997. – 207 
с. – ISBN 5-7620-14-9. 

4. Навантаження і відпочинок як взаємопов’язані компоненти 
виконання фізичних вправ / М. М. Линець, В. М. Платонов // Теорія і 
методика фізичного виховання : [підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. 
виховання і спорту]; за ред. Т. Ю. Круцевич. – Київ : Олімпійська література, 
2008. – Т. 1, гл. 5. – С. 87–103. 

5. Розвиток фізичних якостей /М.М.Булатова, М.М.Линець, 
В.М.Платонов //Теорія і методика фізичного виховання: [підруч. для студ. 
вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту]; за ред. Т. Ю. Круцевич. – Київ : 
Олімпійська література, 2008. – Т.1, гл.9. – С. 175-295. 

Допоміжна: 
1. Волков Л. В. Основи спортивної підготовки дітей і підлітків / 

Волков Л. В. – Київ : Вища школа, 1993. – 152 с. 
2. Задорожна О.Р. Тактика у сучасних олімпійських спортивних 

єдиноборства: автореф. Дис.. …д-ра наук з фіз. виховання та спорту: 
24.00.01/ Задорожна О.Р.; Львів, держ.ун-т фіз.культури ім. Івана 
Боберського. – Львів, 2021.- 38 с. 

3. Павлова Ю. Відновлення у спорті: Монографія /Ю.Павлова, 
Б.Виноградський. – Л.:ЛДУФК. 2011. – 204 с. - ISBN 978 – 966 – 2328 – 08 – 
0. 

4. Пітин М.П. Теоретична підготовка у спорті: Монографія. – Львів: 
ЛДУФК, 2015. – 372 с. ISBN 978-966-2328-81-3. 

5. Сергієнко Л.П. Психомоторика: контроль та оцінка розвитку: Навч. 
посібн./ Л.П.Сергієнко, Н.Г.Чекмарьова, В.А.Хаджіков. – Харків: «ОВС». 

6. Шкребтій Ю.М. Управління тренувальними і змагальними 
навантаженнями спортсменів високого класу /Ю.М.Шкребтій. – Київ, 2005. – 
258 с. 

7. Baechle T.R. Essentails of Strength Training and Conditioning /T.R. 
Baechle, R.W.Earle. – [3rd ed.]. – Champaign, IL:Human Kinetics, 2008. – 641 p. 

8. Bompa T.O. Periodization training for spots / T.O.Bompa, M.Carrera. – 
[2 nd.] – Champaign, IL:Human Kinetics, 2005. – 259 p. 

9. Dick F.W. Sports training principles / Dick F.W. – [5 th ed.]. – London: 
A.C.Black, 2007. – 387 p.  

10. Kraemer W.J. Optimizing strength training: Designing nonlinear 
periodization workouts / W.J.Kraemer , S.J.Fleck. – Champaign, IL:Human 
Kinetics, 2007. – 245 p. 

11. Malacko J.Tehnologija sporta i sportskog treninga / J.Malacko,I.Rado. – 
Sarajewo: Fakultet sporta i tjelesnog odgoja, 2004. – 477 p.  

Наукові статті, підручники, дисертаційні роботи, автореферати, 
монографії з обраного виду спорту. 

Інформаційні ресурси інтернет:  
1. Мультимедійне забезпечення лекцій. 



2. Національний Олімпійський комітет України [Електронний ресурс]. – 
Режим доступу: http://www.noc-ukr.org/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 
4. Олімпійська арена [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
http://www.olimparena.org/ 
5. Освітній портал „Веспо” [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
www.vespo.com.ua 
7. Національна бібліотека імені В. І. Вернадського [Електронний ресурс]. – 
Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/ 

 
Частина 2. Олімпійський спорт 

 
1. Витоки спорту в Стародавній Греції. 
2. Програма Олімпійських ігор Стародавньої Греції.  
3. Організація і проведення Олімпійських ігор у Стародавній Греції. 
4. Участь у змаганнях, визначення і ушановування переможців 

Олімпійських ігор у Стародавній Греції. 
5. Характеристика класичного періоду проведення Олімпійських ігор.   
6. Підготовка атлетів до Олімпійських ігор у Стародавній Греції. 
7. Криза олімпійського спорту у Стародавній Греції.   
8. Римський період проведення Олімпійських ігор і причини їх 

заборони. 
9. Спроби відродження Олімпійських ігор у XVII-XІХ ст. 
10. Роль П’єра де Кубертена у відродженні Олімпійських ігор. 
11.  Атлетичний Конгрес 1894 р. та його роль в олімпійському русі. 
12. Утворення Міжнародного олімпійського комітету (МОК). 
13.  Міжнародна олімпійська система: принципи, структура, діяльність. 
14.  Олімпійська хартія - основоположний правовий документ 

олімпійського руху. 
15.  Президенти МОК, їх роль у розвитку олімпійського спорту. 
16.  Еволюція уявлення про спортсмена-аматора. 
17.   Підготовка і проведення Ігор Олімпіад та зимових Олімпійських 

Ігор. 
18.  Типова структура та зміст діяльності організаційного комітету 

Олімпійських Ігор. 
19.  Формування і розвиток Ігор Олімпіад і зимових Олімпійських ігор. 
20. Діяльність МОК  на сучасному етапі олімпійського руху. 
21. Місце адаптивного спорту в міжнародній олімпійській системі. 
22. Економічна діяльність МОК.  
23. Комерціалізація олімпійського спорту. 
24. Професіоналізація олімпійського спорту. 
25. Діяльність НОК України. 
26. Формування і розвиток Олімпійського  спорту в Україні. 



27. Сучасний стан і перспективи розвитку олімпійського спорту в 
Україні. 

28. Досягнення спортсменів України в Іграх Олімпіад. 
29. Досягнення спортсменів України в зимових Олімпійських іграх. 
30. Участь та досягнення спортсменів Львівщини в Іграх Олімпіад та 

зимових Олімпійських іграх. 
Рекомендована література 

Основна: 
1. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 

відповідях. Друге видання. – К.: Олімпійська література, 2011. – 400 с. – 
ISBN 978-966-8708-14-5. 

2. Булатова М.М. Олімпійський рух історія і сучасність : у 2 
кн./М.М.Булатова, С.Н.Бубка, В.М.Платонов. – К., 2021. – Кн.2. – 672 с. : іл. 

3. Булатова М.М. Олімпійська спадщина України. Художній альбом. Кн. 
1. – К. : Олімпійська література, 2016. – 128 с. 

4. Булатова М.М. Олімпійська спадщина України. Художній альбом. Кн. 
2. – К. : Олімпійська література, 2017. – 144 с. 

5. Енциклопедія Олімпійського спорту України / за ред. В. М. Платонова. – 
Київ : Олімпійська література, 2005. – 464с. – ISBN 966-7133-71-0. 

6. Лекції з дисципліни «Олімпійський спорт» (теми 1-10). [Електронний 
ресурс] – Режим доступу: https://bit.ly/3uTT0sz 

7. Олімпійська Хартія (чинна з 17 липня 2020 р.). [Електронний ресурс] – 
Режим доступу: http://noc-ukr.org/about/officialdocuments/olimpiyska-khartiya/. 

8. Олімпійський рух в Україні : історія і сучасність / С.Н.Бубка, 
М.М.Булатова, В.М. Єрмолова, О.М.Вацеба та ін.; за заг.ред. С.Н.Бубки і 
М.М.Булатової. – Київ, 2021. – 304 с. 

9. The Olympic Charter. [Електронний ресурс] – Режим 
доступу:https://olympics.com/ioc/olympic-charter 

Допоміжна: 
1. Бріскін Ю. Проблеми реалізації олімпійської освіти в умовах 

загальноосвітніх навчальних закладів / Юрій Бріскін, Мар’ян Пітин // 
Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. 
ун-ту імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 
13–17.  

2. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 
відповідях / М. М. Булатова. – Київ : Олімпійська література, 2009. – 400 с. – 
ISBN 978-966-8708-14-5. 

3. Нерода Н. В. Другий етап розвитку сучасного олімпійського руху за 
авторською комплексно-фактологічною періодизацією / Нерода Н. В., Бріскін 
Ю. А. // Український журнал медицини, біології та спорту. – 2022. – № 7(2). – 
С. 296–302. https://doi.org/10.26693/jmbs07.02.296 

4. Neroda N. Stages Of Development Of The Modern Olympic Movement In 
Accordance With The Author's Complex-Factual Periodization // Stan, 



Perspektywy I Rozwój Ratownictwa, Kultury Fizycznej I Sportu W XXI Wieku. – 
2022, Bydgoszcz. – p. 199–213. – ISBN 978-83-65507-69-3. 

5. The First Stage of Development of the Modern Olympic Movement 
According to the Author's Complex-factual Periodization / Yevhen Prystupa, 
Yuriy Briskin, Neonila Neroda, Alina Perederiy, Iryna Svistelnyk // The 7th 
International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, 
Sport and Physiotherapy. – Iasi, Romania, 2021. – pp. 427-433. 

Інформаційні ресурси інтернет:  
1. Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор. 
2. Міжнародна Олімпійська академія [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: https://ioa.org.gr/ 
3. Міжнародний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу: http://www.olympic.org/ 
4. Національний Олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 
доступу:http://www.noc-ukr.org/ 

 
Частина 3. Професійний спорт 

 
1. Професійний спорт як соціальне явище. 
2. Визначення понять “професійний спорт”, “спортсмен-професіонал”, 

“професійна ліга (асоціація)”, “спортивний маркетинг”, “спортивне 
спонсорство”, “спортивне ліцензування” та аналіз їх змісту. 

3. Спільні і відмінні риси професійного та олімпійського спорту. 
4. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
5. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
6. Позитивні та негативні риси професійного спорту як соціального 

явища. 
7. Передумови виникнення професійного спорту у Великобританії. 
8. Передумови виникнення професійного спорту у США. 
9. Формування та розвиток професійного футболу. 
10. Формування та розвиток професійного бейсболу. 
11. Формування та розвиток професійного американського футболу. 
12. Формування та розвиток професійного баскетболу. 
13. Формування та розвиток професійного хокею. 
14. Формування та розвиток професійного тенісу. 
15. Формування та розвиток професійного боксу. 
16. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвитку 

професійного спорту. 
17. Формування та розвиток професійного спорту в Україні. 
18. Специфіка бізнесу у професійному спорті. 
19. Північно-американська модель професійного спорту. 
20. Європейська модель професійного спорту. 
21. Джерела прибутку у професійному спорті. 
22. Статті видатків у професійному спорті. 



23. Формування правових засад професійного спорту. 
24. Аналіз правових документів, на яких базуються трудові 

взаємовідносини у професійному спорті. 
25. Структура та зміст контракту спортсмена-професіонала. 
26. Система заходів обмеження прав професійних спортсменів. 
27. Зміст діяльності Асоціацій спортсменів професійних ліг. 
28. Інтеграція професійного спорту до міжнародного спортивного руху. 
29. Структура професійної ліги (асоціації) та зміст її діяльності. 
30. Структура і зміст діяльності професійного спортивного клубу 

(команди) як низової структурної ланки професійної ліги. 
Рекомендована література 

Основна: 
1. "Загальна теорія професійного спорту" як навчальна дисципліна : 
лекція з дисципліни „Загальна теорія професійного спорту” для студентів за 
спеціальністю 017 Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), 
VIII-IХ-й с. (заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., 
Нерода Н. В. – Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2022. – 19 с. URL: 
https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/33575 
2. Аматорство і професіоналізм в спорті : лекція з дисципліни „Загальна 
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